Prijedlog programa rada

U osnovi program rada bazira se na sljede¢im aktivnostima:

- zdravstvenim aktivnostima,

- socijalnim aktivnostima,

- aktivnostima zastite okoline,

- upoznavanju s opasnoséu od mina,

- razvijanju prijateljstva,

- Sirenju znanja o Crvenom krizu (ukljucujuc¢i humanitarno pravo) i
- ukljucivanju u redovne akcije Hrvatskog Crvenog kriza.

1.1. Zdravstvene aktivnosti

Zdravstvene aktivnosti mogu biti:

- zdravstveno prosvjec¢ivanje,

- prva pomoc,

- prevencija ovisnosti (droga, alkohol, puSenje),

- sprec¢avanje Sirenja AIDS-a (ukljucujuéi i spolno prenosive bolesti),
- animacija za dobrovoljno davanje krvi (DDK) 1

- ostale aktivnosti prema potrebi zajednice.

U okviru zdravstvenih aktivnosti tezite rada je na prevenciji bolesti i unapredenju
zdravlja, a najcesc¢i oblik rada je organiziranje radionica i predavanja u Skolama i rjedi
organiziranje seminara na odredenu temu ili organiziranje odlazaka u savjetovalista.

. Zdravstveno prosvjec¢ivanje moze biti ovisno o dobi osoba s kojima se radi na
temu: odrzavanje CistocCe tijela, njega zubi, pravilno sjedenje i drzanje, pravilna prehrana,
planiranje obitelji i sl. Kao metoda prenosenja znanja preporuca se radionica.

. Prva pomo¢ je tradicionalna djelatnost Crvenog kriza. Od posebne je vaznosti za
cijelu zajednicu educiranje mladezi iz osnova pruzanja prve pomo¢i i samopomoci jer
brza i strucna intervencija moze sprijeciti teze posljedice, a neki puta i spasiti zivot
pojedinca. Takoder je vazna obuka ekipa prve pomo¢i koje bi u slucaju nesreca mogle
odmah djelovati.

. Za prevenciju ovisnosti i prevenciju AIDS-a sve je veca potreba drustva. Najcesca
metoda edukacije su predavanja u Skolama. Najboljim na¢inom educiranja pokazala se
metoda radionice.

. Animacija za dobrovoljno davanje krvi je jo§ jedna aktivnost od posebnog znacaja
za cijelu zajednicu. Krv je nezamjenjiv lijek koji se umjetnim putem ne moze proizvesti.
Metoda rada ovisi o izboru drustva mladih.

Mnogobrojne 1 ubrzane promjene koje se dogadaju u svijetu 1 kod nas mogu imati
znacajan utjecaj na zdravlje mladih ljudi.

Globalne promjene u drustvenim i1 seksualnim obi¢ajima povecale su rizik nezeljene
trudnoce, seksualno prenosivih bolesti i AIDS-a. Duhan, alkohol i droge pristupac¢ni su na
mnogim mjestima 1 spremnost mladih da eksperimentiraju s novim dozivljajima ¢esto je
eksploatirana za bogaéenje neodgovornih pojedinaca. Nedovoljna prometna kultura i
uvjeti na cestama rezultiraju brojnim nesre¢ama, ozljedama i invalidnos¢u. Prehrambene
navike ubrzano se mijenjaju, a premalo paznje posvecuje se posljedicama nepravilne



prehrane i drasti¢nih dijeta. Natjecanje za dobro obrazovanje (upisi na “dobre” Skole i
fakultete) 1 dobro zaposlenje postaju sve zes¢i 1 ostavljaju psihicka oSte¢enja na mnogim
mladim ljudima.

Posebnu paznju treba posvetiti ¢injenici da mladez ¢ini najveci postotak ratnih invalida,
Sto je i razumljivo obzirom da najveci postotak branitelja domovine ¢ine upravo mladi
ljudi.

Takoder treba voditi raCuna o specificnim problemima mladezi - prognanika i izbjeglica.
Stabilnost je vazna mladim ljudima. Gubitak doma i prisilan odlazak u drugu sredinu
moze dovesti do psihi¢kih problema i problema u ponasanju mladezi.

Sve su to podrucja na kojima mladez za mladez moze jako puno uciniti.

1.2. Pomo¢ zajednici

Socijalne aktivnosti mogu biti:

- akcije solidarnosti,

- sabirne akcije,

- dobrosusjedska pomo¢ te

- ostale socijalne aktivnosti.

Sadrzaj djelovanja u okviru socijalnih aktivnosti moze biti vrlo Sirok. Naj¢es¢i oblik je
organiziranje razli¢itih akcija solidarnosti - od prikupljanja udzbenika za ucenike koji ih
ne mogu nabaviti, do prikupljanja sredstava za pomo¢ pojedincima u nevolji.
Sakupljanjem starog papira, stakla, i ostalih recikliraju¢ih materijala postize se dvostruki
cilj. S jedne strane uci se brinuti o okoliSu, a s druge strane ostvaruje se financijska korist
koja se moze koristiti u drugim aktivnostima.

U okviru socijalnih aktivnosti takoder se organizira pomo¢ slabijim ucenicima davanjem
ucenickih instrukcija, obilazak bolesnih prijatelja 1 u€enika iz razreda, ili posjecivanje
teze bolesne djece koja duze vrijeme borave u bolnici (s prigodnim i primjerenim
programom).

Dobrosusjedska pomo¢ je aktivnost u kojoj mladez ima glavnu i nezamjenjivu ulogu.
Sastoji se od pomoci starijim i nemo¢nim osobama i invalidima: kupovanjem
svakodnevnih namirnica, nabavljanjem knjiga iz knjiznica, kupovanjem casopisa i sl. ili
jednostavno samo pravljenjem drustva usamljenim starim ili nemo¢nim osobama. Ova
aktivnost provodi se tako da se organiziraju ekipe mladih dobrovoljaca pri mjesnoj
organizaciji Crvenog kriza. Svaka ekipa zaduZena je za svoje tocno utvrdene Sti¢enike.
Svaki ¢lan ekipe mora prethodno pro¢i obuku pruzanja dobrosusjedske pomoc¢i i dobiti
iskaznicu kojom se potvrduje njegovo ¢lanstvo u ekipi mladezi Crvenog kriza.

Jedna od mogucih aktivnosti mogla bi biti “Baby-sitting” - organizirana sluzba cuvanje
djece. Naravno da i za ovu aktivnost treba prethodna obuka i pripadajuéa iskaznica. Ova
aktivnost mogla bi ostvarivati i financijsku korist kojom bi se financirale druge aktivnosti
Crvenog kriza.

Mladez je uvijek bila spremna, bilo na vlastitu inicijativu ili kada ih drugi pozovu na
akciju, posvetiti vrijeme i energiju ne samo unapredenju i zastiti zdravlja svoje obitelji,
djece, starih i nemo¢nih, nego i razvoju zajednice u cjelini. Takav rad na razvoju
zajednice ima mnoge prednosti za drustvo u cjelini. Povecava samosvijest mladih ljudi i
daje im nagradu - svijest o vlastitoj sposobnosti; daje mogucnost konstruktivnog umjesto
destruktivnog praznjenja energije koje mladi u tom periodu uvijek imaju previse; daje



iskustvo o razli¢itim problemima i odgovornosti vlastitog djelovanja na druge. Postoje jos§
brojni drugi razlozi ukljucivanja mladezi u rad na razvoju zajednice. Mladez je Cesto
otvorena, dobrodus$na i puna dobre volje. Njihov entuzijazam predstavlja sjajan doprinos
bilo kojem projektu u kojem sudjeluju.

1.3. Zastita okolisa

Aktivnosti na zastiti okoline mogu biti:

- direktne (rad na terenu) 1

- indirektne (Sirenje znanja o zastiti okoline).

Direktne akcije (rad na terenu) mogu biti: uredenje okoliSa Skole ili nekog drugog blizeg
okolisa, sadnja drveca u obliznjoj Sumi ili parku, ¢iS¢enje Suma od nabacanog smeca,
organiziranje eko-patrola, upozoravanje zagadivaca i sl.

Indirektan nacin je Sirenje znanja o znacaju zastite okoline. Metode rada su predavanja i
radionice te organiziranje posebno educiranih eko-ekipa.

Mlade osobe oduvijek su inspirirala dva snazna osjecaja - nada da ¢e bas oni stvoriti bolji
svijet od svojih prethodnika 1 strah da ¢e stvar pogorsati. Ovi osjecaji su odlika mladosti,
vremena kada se preispituje proslost i odreduje buduénost. U tom periodu pred mladez se
stavlja mogucénost izbora, ali 1 uoavanja posljedica toga izbora.

1.4. Sirenje znanja o Crvenom krizu

Sirenje ideja Crvenog kriZa, §irenje znanja o postanku i djelovanju pokreta Crvenog kriza
u svijetu, 0 humanim naéelima na kojima se rad Crvenog kriZa zasniva, te Zenevskim
konvencijama i humanitarnom pravu, vazno je za svako drustvo Crvenog kriza.
Odgajanjem mladih ¢lanova u duhu ideja Crvenog kriza stvara se pretpostavka za
zdraviju buduénost svake zajednice.

1.5. Razvijanje prijateljstva

Razvijanje prijateljskih kontakata s mladim osobama iz drugih gradova ili zemalja
sastavni je dio programa rada mladeZi gotovo u svim nacionalnim druStvima Crvenog
kriza u Evropi (youth exchange, friendship building).

Jedan od najjednostavnijih oblika prijateljskih kontakata je dopisivanje. Danas najcesce
putem interneta. Osnovno drustvo mladezi Crvenog kriza putem mape kojom se
predstavlja, moZe uspostaviti kontakt s grupom mladezi Crvenog kriZa u bilo kojem
gradu ili zemlji. U mapama mogu biti fotografije ili crtezi o radu i zivotu ucenika u skoli 1
obitelji te radu Crvenog kriza. Mapa moze sadrZavati bilo Sto s ¢cime se moZe docarati
slika zavicaja: slike prirodnih ili kulturnih znamenitosti, grada, opise obicaja, slike
narodnih nosnji ili minijaturne izvedbe narodnih no$nji, opise 1 slike mjesta gdje se
najcesce sastaju mladi itd. [zrada mape osim §to kod ucenika potice kreativnost, razvija i
pozitivan odnos ucenika prema vrijednostima zajednice.

Prijateljstva zapoceta dopisivanjem Cesto rezultiraju uzajamnim posjec¢ivanjem mladezi.
Drugi oblik prijateljskih kontakata su susreti mladih. Pojedina nacionalna drustva svake
godine okupljaju na jednom mjestu u svom tzv. “medunarodnom ljetnom kampu” mlade
predstavnike Crvenog kriza iz raznih zemalja. Druga nacionalna drustva preferiraju
razmjenu grad - grad, manjih ili ve¢ih grupa mladih osoba sa smjestajem u obitelji.
Pokazalo se da susreti mladih imaju visestruko znacenje. Prvenstveno daju obostrano
bolje znanje i sliku o Zivotu i radu drugih sredina od bilo kojih knjiga, filmova ili



predavanja. Mijenjanje stvorenih predodzbi o pojedinom kraju ili zemlji najbrze i
najlakse ¢e se provesti izravnim kontaktima mladih osoba.

S druge strane susreti mladih omoguéavaju razmjenu informacija i iskustava o radu na
konkretnim zadacima Crvenog kriza (pruzanju prve pomoci, aktivnostima prevencije
ovisnosti, na¢inima zdravstvenog prosvjecivanja i sl.)

1.6. Zastita od mina

Za provedbu programa osposobljeni su posebni volonteri HCK. Uz prepoznavanje mina i
ostalih neeksplodiranih tijela u program je uklju¢eno, kao najvazniji dio, pravilno
ponasanje u trenutku kada se na minu naide. Uz predavanja i seminare o opasnosti od
mina, predvidena je distribucija materijala s upozoravaju¢im napucima i porukama. Taj je
materijal prilagoden mladezi (biljeznice, plakati itd.) 1 sadrzajem i formom.

1.7. Ukljuc¢ivanje u redovne akcije Hrvatskog Crvenog kriza
Obaveza je svih ¢lanova Hrvatskog Crvenog kriza provodenje zajednickih akcija koje se
svake godine posebno utvrduju.

1. Medunarodni dan Crvenog kriza, 8. svibnja

2. Tjedan Hrvatskog Crvenog kriza - od 8. do 15. svibnja

3. Natjecanje mladezi HCK, svibanj

4. Tjedan solidarnosti - 8. do 15. prosinca

5. Tjedan borbe protiv TBC-a - 14. do 21. rujna

6. Svjetski dan prve pomoci, 9. rujna

7. Akcija “Solidarnost na djelu * - listopad

8. Obiljezavanje Dana dobrovoljnih davatelja krvi - 25. listopada

0. Mjesec borbe protiv alkoholizma, nikotinizma i ovisnosti o drogama - 15.
studenog do 15. prosinca

10.  Ukljucivanje u aktivnosti drugih organizacija koje su u skladu s ciljevima i
zadacima HCK (Svjetski dan zdravlja - 7. travnja, Dan borbe protiv AIDS-a - 1. prosinca)
11. Ostale akcije koje zbog izvanrednih potreba utvrde Glavni odbor ili Skupstina

Hrvatskog Crvenog kriza.

Svaka od ovih zajednickih akcija moze se koristiti za upoznavanje mladezi s temama od
interesa za cijelu zajednicu. Npr. tijekom Mjeseca borbe protiv alkoholizma, nikotinizma
1 ovisnosti o drogama od 15. studenog do 15. prosinca mogu se kroz sve predmete u Skoli
dati osnovne informacije o Stetnosti alkohola, pusenja i uzimanja droga i to u svim
razredima osnovnih i srednjih skola.

Na satu likovnog odgoja ucenici mogu likovno obraditi temu ovisnosti, a na satu
umjetnosti u srednjoj Skoli mogu npr. obratiti paznju na nacin prikazivanja teme ovisnosti
u djelima likovnih umjetnika u razlicitim stilskim razdobljima.

U okviru sata hrvatskog jezika moze se pisati zada¢nica na temu ovisnosti. Na satu
zemljopisa mogu se npr. obraditi podrucja uzgoja duhana, zemlje s najve¢om
proizvodnjom alkohola, pogodna klimatska podrucja za uzgoj sirovina za odredenu vrstu
droge ili nesto drugo prigodno uzrastu ucenika i gradi koja se obraduje.

Na satu biologije moze se govoriti o Stetnom ucinku cigareta, alkohola i droge na
organizam ili sl. U okviru sata kemije moZe se govoriti o elementima koje sadrze
cigarete, alkohol i droge i1 njihovom Stetnim svojstvima. Na satu matematike, ponovo



ovisno o dobi u€enika i materiji koja se obraduje, moZe se matematickim operacijama
izraCunavati npr. troSak pojedinca ili jo§ bolje drustva za saniranje svih mogucih
posljedica uzimanja alkohola ili droge, ili pusenja. U okviru sata povijesti moze se
govoriti o koriStenju alkohola, duhana ili droge kroz povijest Covjecanstva.

Kako ¢e koji nastavnik obraditi temu ovisnosti u okviru svoga sata ovisit ¢e prvenstveno
o uzrastu ucenika 1 materiji koju upravo obraduje.

Na sli¢an nacin mogu se obraditi teme: Dan planeta Zemlje, Svjetski dan zdravlja, Dan
borbe protiv AIDS-a, Dan dobrovoljnih davatelja krvi 1 sl.

2. Metode rada

Radionica kao metoda prenoSenja znanja najefikasniji je i najbolje prihvacen nacin rada.
Drugi oblici se tek probno provode (poucne igre, priprema igrokaza na odredenu temu
itd.), a na mladezi ostaje pronalazak i primjena nekih drugih, novih oblika rada.
Kompletan pristup edukaciji temelji se na staroj kineskoj poslovici:

“Ako samo ¢ujem - zaboravim,

ako ¢ujem 1 vidim - zapamtim,

ako Cujem, vidim i uradim - znam.”

3. Financiranje aktivnosti mladezi Hrvatskog Crvenog kriza

Aktivnost mladezi moZe se financirati iz viSe izvora:

- ¢lanarinom,

- prikupljanjem i prodajom sekundarnih sirovina,

- organiziranjem humanitarnih priredbi,

- dobrovoljnim prilozima,

- prilozima i darovima gradana, poduzeca i drugih (sponzorstvom).

. Prikupljena sredstva od ¢lanarine vode se kao posebna stavka pri Gradskom
drustvu Crvenog kriza i ostaju na raspolaganju osnovnom drustvu Crvenog kriza mladih.
. Prikupljanjem i prodajom sekundarnih sirovina postize se viSe ciljeva: ostvaruju

se odredena financijska sredstva, §titi se okoli§ od zagadivanja, razvija se osjecaj
sigurnosti 1 vrijednosti stvaranjem vlastite zarade.

. Organiziranjem humanitarnih priredbi takoder se postize vise ciljeva. One donose
odredena financijska sredstva, Sto stvara osje¢aj samopouzdanja grupe, ali 1 razvija
kreativnost, uc¢i organizacijskim vjeStinama, pruza priliku za ispoljavanje posebnih
sposobnosti, vjestina i znanja.

. Prilozima i darovima gradana i poduzeca (sponzorstvom) mogu se ostvariti
sredstva za neke ciljane aktivnosti (npr. opremanje ekipe za natjecanje u pruzanju prve
pomoci, oprema za rad eko-patrola i sl.)



